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Ordre du jour  
1.  Accueil,	mot	de	bienvenue	de	la	mairesse	et	tour	de	table	
2.  Présentation	de	la	démarche	de	communauté	nourricière	
3.  La	promotion	de	la	démarche	jusqu’à	présent	
4.  Qu’est-ce	qu’une	communauté	nourricière	
5.  Le	portrait-diagnostic	du	système	alimentaire	de	Frelighsburg	
6.  Les	prochaines	étapes		

•  Co-création	d’une	vision	avec	la	population,	le	6	octobre		
•  Élaboration	d’un	plan	d’action	

7.  Tour	de	table	
8.  Mot	de	la	fin		
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Une communauté nourricière pour 
•  Bonifier	la	qualité	de	vie	d'un	milieu	et	le	sentiment	d'appartenance	des	citoyens	
•  Aider	à	la	rétention	des	entreprises	agricoles	et	agroalimentaires	
•  Accroître	l'autonomie	alimentaire	et	l'accès	à	des	aliments	de	qualité	
•  Réduire	l'empreinte	écologique	du	système	alimentaire	
•  Diminuer	le	gaspillage	alimentaire	
•  S'adapter	aux	effets	des	changements	climatiques	



2. Présentation de la démarche de 
communauté nourricière 
 • Une	démarche	de	la	municipalité	soutenue	par	le	MAPAQ	et	
accompagnée	par	le	CLD;	8	autres	municipalités		impliquées	

• Activités	déjà	réalisées	
•  Promotion	par	la	municipalité	
•  Sondages	auprès	des	acteurs	de	la	municipalité	et	des	citoyens		
•  Réalisation	d’un	portrait-diagnostic	
•  Recrutement	des	membres	du	groupe	de	travail	

• Rôle	du	groupe	de	travail	:	participer	à	l’élaboration	et	à	la	mise	en	
œuvre	du	plan	de	développement	de	communauté	nourricière		

•  activités	de	cocréation	à	l’automne	(exercices	de	vision	et	de	plan	d’action)		
•  diverses	façons	de	s’impliquer	:		

•  contribuer	à	la	mobilisation	des	parties	prenantes,	aux	maillages	à	l’intérieur	du	groupe,	
porter	une	action	du	plan	d’action,	etc.	



3. La promotion de la démarche jusqu’à 
présent 
 •  Création	d’une	page	sur	le	site	internet	de	la	municipalité	

•  Création	d’une	identité	visuelle	pour	promouvoir	la	démarche,	en	français	et	
en	anglais	

Communiqué	de	presse	envoyé	par	la	députée	Isabelle	Charest		
•  Extrait	du	15-18	(6	avril	2022)			
•  Article	dans	la	Voix	de	l’Est	(30	mars	2022)	



	
	

4.		Qu’est-ce	qu’une	communauté	
nourricière	?	



NOTIONS DE BASE 

1)  SYSTÈME ALIMENTAIRE 

2)  CINQ COMPOSANTES 

But	d’une	
communauté	
nourricière	=	rendre	
notre	système	
alimentaire	durable 





Exemples d’actions inspirantes 
• Caveau	communautaire	dans	la	Baie-des	–Chaleurs	
• Rucher	communautaire	à	Bolton-est	
• Pédagogie	axée	sur	l’agroalimentaire	à	Lac-au-Saumon	
•  Entreprise	privée	de	maraîchage	implantée	sur	des	terrains	
résidentiels:	Lasarre		

•  Espace	de	location	de	parcelles	agricoles	à	long	terme:	motel	
agricole:	MRC	les		Basques	

• Projet	communautaire	situé	au	centre	du	village	incluant	une	serre,	
une	salle	horticole,	des	jardins	collectifs	et	une	cuisine	
communautaire:	St-Octave-de	Mitis		



5. Le portrait-diagnostic du système 
alimentaire de Frelighsburg 
 • Objectif	:	Faire	un	survol	des	composantes	du	système	alimentaire	de	
notre	municipalité	pour	en	extraire	des	faits	saillants	qui	serviront	à	
alimenter	nos	exercices	de	vision	et	de	création	du	plan	d’action.	

•  Sources	d’informations	compilées	:	données	du	MAPAQ,	données	de	
la	MRC	Brome-Missisquoi,	données	de	la	municipalité	et	réponses	
aux	4	sondages	(production,	entreprises	bioalimentaires,	citoyens,	
institutions).	

• Résultat	:	
•  Synthèse	incluant	les	principaux	faits	saillants	
•  Portrait-diagnostic		



•  PRODUCTION	

•  Cultures	très	diversifiées	et	présence	de	productions	de	niche	
•  Qualité	des	sols	élevée	mais	:	

•  à	peine	plus	de	20%	du	territoire	en	zone	agricole	est	dédié	à	la	production	ou	à	
l’exploitation	agricole	

•  59%	de	la	superficie	présente	des	«	sols	où	le	relief	constitue	une	limitation	à	la	
culture	»		

•  La	municipalité	possède	un	lot	de	53	hectares	de	forêts	et	de	prairies	
qu’elle	souhaite	utiliser	à	des	fins	de	production	

•  Communauté	sensibilisée	pratiquant	déjà	l’autoproduction.	Haut	potentiel	
de	développement	

5. Le portrait-diagnostic du système 
alimentaire de Frelighsburg 
 



5. Le portrait-diagnostic du système 
alimentaire de Frelighsburg 
	
•  TRANSFORMATION	
•  Levier	à	explorer	:	mixité	des	activités	des	entreprises	qui	ne	sont	pas	dédiées	à	la	
transformation	mais	qui	en	font	dans	le	cadre	de	leurs	activités	professionnelles	

•  Demande	citoyenne	:	mécanismes	collectifs	de	transformation	accessibles	à	tous	
(caveau,	cuisine,	outils,	ateliers	et	formations)	

	
•  DISTRIBUTION	
•  Certaines	entreprises	se	sont	dotées	de	politiques	d’approvisionnement	local	
•  Variabilité	de	l’intérêt	porté	à	l’approvisionnement	et	la	distribution	locaux	
•  Piste	à	suivre:	informer	et	mettre	en	lien	les	entreprises	entre	elles	pour	
développer	les	canaux	de	distribution	et	d’approvisionnement	locaux	



5. Le portrait-diagnostic du système 
alimentaire de Frelighsburg 
•  VALORISATION	
•  Intérêt	marqué	pour	la	cuisine	zéro	déchet,	l’échange,	les	dons	et	la	
revalorisation	des	surplus	de	récolte.	

•  Participation	à	l’initiative	anti-gaspillage	de	Brome-Missisquoi		
•  GOUVERNANCE	
•  Vitalité	Frelighsburg,	un	allié	précieux	
•  Administration	municipale	désireuse	d’en	faire	plus	

•  Élaborer	une	politique	municipale	de	communauté	nourricière	
•  Mettre	sur	pied	un	comité	consultatif	en	agriculture	et	en	foresterie	

•  Soutenir	la	création	d’une	cuisine	communautaire	dans	l’Église	anglicane	
Bishop	Stewart	Memorial	Church	





6. Les prochaines étapes  
 
• Se	donner	une	vision	avec	la	population	de	
notre	communauté	nourricière,	le	4	octobre		
• Invitation	lancée	à	la	population		

• Élaboration	d’un	plan	d’action,	finalisation	
prévue	février	2023:	une	autre	rencontre	est	planifiée	
et	aura	lieu	le	1	novembre	à	18h30.	

• Mise	en	œuvre	du	plan	d’action	sur	3	ans	

•  ulé	



7. Tour de table 
 

Réactions	et	commentaires	



	
Merci	de	votre	participation		


