
GRANDIR OU 
SOUFFRIR À FORCE 

D'AIDER 
conférence de Yves Bélanger 

Objectif : 
Prendre soin de soi et 
éviter l'épuisement 

LIEU: ÉGLISE EMMANUEL 
203 rue Principale, Cowansville 

DATE: Jeudi 27 avril 2023 
 HEURE: 13h30 

L I E N  P O U R  V O U S   I  N S C R I R E : 

GRATUIT 

https://forms.gle/KDPJ3YYhHYPPugf67 

https://forms.gle/KDPJ3YYhHYPPugf67



