
 
 
 
 
 
 
 

COMMENT GARDER 
SON ÉQUILIBRE DANS 
UN MONDE DE FOUS? 

 
OBJECTIF: PRENDRE SOIN DE SOI ET DE SES 

RELATIONS 
AVEC LES AUTRES 
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Lien pour vous inscrire 

https://forms.gle/uiUbSg5ya1Y9Vhvn9 
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